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Rabu                            

03 Desember 2025

3 10.15 - 11.45 90

11.45 - 12.30 ISTIRAHAT (45 MENIT)

5 14.15 - 15.15 60

3

Selasa                                  

02 Desember 2025

60

ISTIRAHAT (15 MENIT)

2 08.15 - 09.45

1

4 12.30 - 14.00 90

14.00 - 14.15 ISTIRAHAT (15 MENIT)

2

5 13.30 - 14.30 60

Senin                              

01 Desember 2025

90

09.45 - 10.15 ISTIRAHAT (30 MENIT)

3 10.15 - 11.45 90

1 07.00 - 08.00 60

08.00-08.15

3 10.15 - 11.45 90

11.45 - 12.30 ISTIRAHAT (45 MENIT)

4 12.30 - 13.30 60

1 07.00 - 08.30 90

08.30 - 08.45 ISTIRAHAT (15 MENIT)

2 08.45 - 09.45

1 07.00 - 08.00 60

08.00 - 08.15 ISTIRAHAT (15 MENIT)

2 08.15 - 09.45 90
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4 12.30 - 13.30 60

5 13.30 - 15.00 90

5

3 10.15 - 11.45 90

11.45 - 12.30 ISTIRAHAT (45 MENIT)

4 12.30 - 14.00 90

14.00 - 14.15 ISTIRAHAT (15 MENIT)

5 14.15 - 15.15

90

1 07.00 - 08.00 60

08.00 - 08.15 ISTIRAHAT (15 MENIT)

Senin                               

08 Desember 2025

60

3 10.00 - 11.30 90

5 14.15 - 15.15 60

4 12.30 - 14.00 90

14.00 - 14.15 ISTIRAHAT (15 MENIT)

1

6

Jum'at                                

05 Desember 2025

90

09.45 - 10.00 ISTIRAHAT (15 MENIT)

3 10.00 - 11.30 90

2 08.15 - 09.45

08.30 - 09.30 60

09.30 - 10.00 ISTIRAHAT (30 MENIT)

60

1 07.00 - 08.00 60

08.00 - 08.15 ISTIRAHAT (15 MENIT)

2 08.15 - 09.45

07.00 - 08.00 60

08.00 - 08.30 ISTIRAHAT (30 MENIT)

2

4 12.30 - 13.30 60

Kamis                           

04 Desember 2025
4

5 13.30 - 14.30


